‘.‘ Nasubi no Kai

SASSARI

Fr4 )

ii }% \ PROGETTO
KI

Stage col M° Fiordineve Cozzi
31 maggio 2025

L'ultimo week-end di maggio, verra organizzato
dal nostro dojo uno stage di aikido.

Lo stage sara diretto dal M°Fiordineve Cozzi, 7°
dan Shihan, e si terra presso i locali del dojo in
piazza Sacro Cuore a Sassari.

Allo stage seguiranno gli esami di atkido per i
gradi kyu.

1l M® Cozzi pratica Aikido da oltre 40 anni.

Si e formato con i piti importanti maestri giapponesi che
hanno insegnato in Italia, quali il M°Tada, il M°Fujimoto, il
MP°Hosokawa, il M°Ikeda, il M°Kurihara.

Dal 2003 tiene regolarmente seminari di Aikido in diverse
parti d’Italia e all’estero(Irianda, USA, Russia, ecc..).

E’ un esperto riconosciuto nella didattica coi bambini e
ragazzi e da anni si occupa di formare in tal senso gli
insegnanti di Aikido.
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Programma

Sabato 31 maggio

ore  10.00 — 10.30 iscrizioni
10.30 — 12.30 pratica
pausa pranzo
15.30 — 17.30 pratica
17.30 - in pot esami

La quota di partecipazione ¢ di € 40

Lo stage € aperto a tutti i praticanti di qualsiasi
associazione, in regola con la propria segreteria
e assicurazione.
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Portare bokken, jo, tanto, ecc..

per informazioni: sito web: www.nasubinokai.it

email: info@nasubinokai.it
cell: 338 3955331




